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Share &
Taller para Padres

Reducir el estrés a través del
autocuidado

Share & Care invita a los padres/cuidadores a
unirse a nosotros mientras discutimos formas de
reducir el estrés a través del autocuidado.

Taller bilingue inglés y espanol

Fecha: Miércoles, 11 de Enero de 2023
Hora: 9:00am - 10:00am

Ubicacion: Zoom
Meeting ID: 973 6700 0616
Password: 689172

Haga clic aqui

Unase a nosotros mientras discutimos juntos:

e Importancia del autocuidado

e Consejos para el bienestar

- s
jEste evento es GRATIS!

¢ Preguntas? Mande Correo electrénico a Sara Brown at sara.brown@cshs.org
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https://cedars-sinai.zoom.us/j/97367000616?pwd=aWtxMlpOd2x4ait1eW1HeEpnU24zQT09

